®
ZVA

Zentralverband der Augenoptiker

ZVVA-Presseinformation 07/2015 12.02.2015

Schulsportbrillentest 2015

Gutes Sehen im Klassenraum und beim Schulsport ist fir die Entwicklung der
Kinder enorm wichtig. Kinder und Jugendliche, deren Fehlsichtigkeit nicht mit
Hilfe einer Brille oder Kontaktlinsen korrigiert wird, lernen haufig schlechter und
bewegen sich meist weniger, denn das perfekte Sehen in frihen Jahren ist
zudem mitentscheidend flir die motorische Entwicklung. Auch viele Studien
belegen den grundsatzlichen Zusammenhang zwischen gutem Sehen und
sicherem, erfolgreichem Sporttreiben.

Untersuchungen der Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS) zeigen, dass
jedes vierte Kind fehlsichtig und ohne Sehhilfe am Schulsport teilnimmt. Jedes
funfte Schulkind tragt zwar im Alltag eine Brille, jedes zweite davon tragt diese
notwendige Sehhilfe beim Sport aber nicht. Die ASiS hat nun an der Ruhr
Universitat in Bochum erneut Schulsportbrillen getestet. Zu unterscheiden sind
dabei schulsporttaugliche Brillen, die auch alltagstauglich sind, und Fassungen,
die einen besonderen Schutz flir die Augen bieten.

Die Funktionalitat einer schulsporttauglichen Brille ist aber nur dann
gewahrleistet, wenn das Einsetzen der Kunststoff-Korrektionsgldaser fachgerecht
von einem Augenoptiker durchgefihrt wird und ein Augenoptiker die geeignete
Fassung individuell fir die jeweilige Kopfform des Kindes auswahlt und anpasst,
so dass sie nicht rutscht oder drickt. Weitere Informationen Uber
Bewertungskriterien, die Ergebnisse des Schulsportbrillentestes und weitere Infos
zur ASiS finden Sie unter www.sicherheitimsport.de.

Der Zentralverband der Augenoptiker (ZVA) unterstitzt und begleitet das
Aufklarungs-Projekt, zu dem aktuell auch eine Plakataktion gestartet ist. Plakate
und Broschiren zum Thema ,Gutes Sehen in Schule, Verein und Freizeit" gibt es
Uber den DOZ-Verlag in Heidelberg unter www.doz-verlag.de, per E-Mail an
doz@doz-verlag.de oder telefonisch unter 06221 / 90 51 70 zu bestellen.
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