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Autofahrer missen auf Blendschutzkategorie der
Sonnenbrille achten

Wer viel Auto fdhrt, muss nicht nur darauf achten, dass Fassung und Bugel
der Sonnenbrille méglichst schmal gearbeitet sind, damit sie das Gesichtsfeld
nicht einschrénken, und dass eine eventuelle Fehlsichtigkeit mit der
Sonnenbrille korrigiert wird. Auch die Blendschutzkategorie ist wichtig, denn
Sonnenbrillen mit Blendschutzkategorie 4 sind nicht dazu gedacht, in der
Ddmmerung oder bei Nacht getragen zu werden. Der Blendschutz ist zudem

nicht mit dem nétigen UV-Schutz zu verwechseln.

Brillenglaser missen vor ultravioletter Strahlung schiitzen, die unsichtbar ist und bei
entsprechender Infensitat zu schmerzhaften Entzindungen der Binde- und Hornhaut bis zu
Schaden der Netzhaut fihren kann. Sonnenbrillen, die nur das sichtbare Licht dampfen aber
keinen ausreichenden UV-Schutz bieten, schaden daher mehr als sie nijtzen. Sie setzen den
natirlichen Schutzmechanismus des Auges aufler Kraft, dessen Pupille sich bei Helligkeit
,automatisch” verkleinert und somit weniger Licht und UV-Strahlung eindringen lasst. Die UV-
Filtlerung eines Brillenglases ist nicht vom Ténungsgrad abhangig. Nicht die dunkelsten

Brillenglaser schitzen am besten, sondern die Glaser mit dem besten UV-Filter.

Sonnenbrillen gibt es in verschiedenen Tonungsstdrken
Sonnenbrillen sind je nach Starke der Ténung fir unterschiedliche Tatigkeiten geeignet und

werden in so genannte Blendschutzkategorien eingeordnet:

o Kategorie 0: 80 bis 100 Prozent Lichtdurchlassigkeit, fast gar kein Lichffilter,

geeignet fir dunklere Umgebungen wie zum Beispiel in der Dédmmerung oder im Kino




o Kategorie 1: 43 bis 80 Prozent Lichtdurchlassigkeit, leichter Lichffilter, geeignet fir
bewolktes Wetter oder einen Stadtbummel

o Kategorie 2: 18 bis 43 Prozent Lichtdurchlassigkeit, dunklerer Lichffilter, geeignet fur
den Sommer in Deutschland

o Kategorie 3: 8 bis 18 Prozent Lichtdurchlassigkeit, sehr dunkler Filter, geeignet fir
sudliche Breitengrade zum Beispiel im Strandurlaub

o Kategorie 4: 3 bis 8 Prozent Lichtdurchlassigkeit, extrem dunkler Filter, geeignet zum

Skifahren, nicht mehr geeignet fir den Straf3enverkehr!

Hinweis an die Redaktionen: Das Foto steht hnen zur rechtefreien Verdffentlichung zur
Verfigung, Fotohinweis ZVA.
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