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Augenoptiker empfehlen Sehtest vor Schulbeginn

Wadhrend die Schiiler in Nordrhein-Westfalen die Sommerferien bereits zur
Halfte hinter sich haben und jene in Bayern noch immer sehnsiichtig auf ihren
ersten Ferientag warten, gilt eines fiir alle gleichermaBen: Spatestens wenn die
Schule (wieder) losgeht, sollten die Augen in Topform sein!

Dies betrifft umso mehr all die kleinen ,,ABC-Schiitzen", deren Schulkarriere in den
nachsten Wochen offiziell beginnt. Mit dem Start in den Schulalltag stehen auch dem
kindlichen Sehen ganz neue Aufgaben bevor. Der Zentralverband der Augenoptiker und
Optometristen (ZVA) rat deshalb allen Eltern, die Augen ihrer Kinder rechtzeitig vor
Schulstart von einem Fachmann priifen zu lassen.

Schlechtes Sehen steht oft in einem direkten Zusammenhang mit der Leistung in der
Schule. So kann eine Kurzsichtigkeit zu Problemen beim Ablesen der Tafel fihren, eine
Weitsichtigkeit kann dem Schulkind die Les- und Schreiblibungen am eigenen Tisch
erschweren.

Ebenso bedeutet der tégliche Weg zur Schule eine neue visuelle Herausforderung fiir das
Kind; gutes Sehen im StraBenverkehr ist hierbei von groBer Wichtigkeit und
gleichzusetzen mit einem Plus an Sicherheit. Da Sehfehler von den Kindern selbst jedoch
oft nicht bemerkt werden, sollten — erganzend zu den staatlich empfohlenen
Vorsorgeuntersuchungen — regelmaBige Augenprifungen beim Fachmann erfolgen.

Augenoptiker und Optometristen kénnen die Anzeichen flr eventuelle Sehfehler
erkennen, die Augen und ihr Zusammenspiel priifen oder das Farbsehen testen. Im
Bedarfsfall verweisen sie an einen Arzt fir Augenheilkunde. Auch wissen Augenoptiker
um die speziellen Erfordernisse von Kinderbrillen und kdnnen eine Fassung optimal an die
kindliche Gesichtsanatomie anpassen. Selbst wenn das Kind eine Brille kategorisch
ablehnt, finden sie eine geeignete L6sung: So kénnen Fachleute die Fehlsichtigkeit eines
Kindes auch mit Kontaktlinsen korrigieren - eine Mdglichkeit, an die vielen Eltern noch
gar nicht gedacht haben.

Egal ob Brille oder Kontaktlinsen, die schulfreie Zeit ist die beste Gelegenheit, die Augen
der Kinder auf die Anforderungen an das Sehen in der Schule ideal vorzubereiten.
Damit die Kleinen den Spal3 am Lernen nicht schon verlieren, bevor er entsteht.
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zur Verfligung. Fotohinweis: ZVA

Ihr Ansprechpartner fir Rickfragen:

Zentralverband der Augenoptiker und Optometristen
Lars Wandke

AlexanderstraBe 25a, 40210 Dusseldorf,

Tel.: 0211/863235-0, Fax: 0211/863235-35

www.zva.de, presse@zva.de



mailto:presse@zva.de

