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Sehen und Gesehen werden: Licht- und Sehtest 2014 

Gerade in der dunklen Jahreszeit ist optimales Sehen und Gesehen 
werden im Straßenverkehr lebenswichtig. Das Deutsche Kfz-Gewerbe 
(ZDK) und der Zentralverband der Augenoptiker (ZVA) laden im 

Aktionsmonat Oktober deswegen erneut gemeinsam zum Licht- und 
Sehtest ein.  

Alljährlich im Oktober wird bundesweit an Autofahrer appelliert, an einem 
kostenlosen Test der Fahrzeugbeleuchtung in den Kfz-Werkstätten teilzunehmen 

und sich auch kostenlos das Sehvermögen bei einem der teilnehmenden 
Augenoptiker testen zu lassen.  

Oft ist es nur der Bruchteil einer Sekunde, der beim Einschätzen einer 

Gefahrensituation den Fahrzeugführer richtig oder falsch entscheiden lässt. Ein 
falsches oder auch zu spätes Reagieren hat häufig fatale Folgen. Daher ist ein 

optimales Sehvermögen die Voraussetzung dafür, sich und andere 
Verkehrsteilnehmer nicht zu gefährden. 

Dabei ist es so einfach: Ein kurzer Sehtest zur eigenen Sicherheit ist meistens 
schnell gemacht. Nicht nur im Oktober ist der Augenoptiker der erste 

Ansprechpartner für die regelmäßige Prüfung der Sehleistung.  

Mehr Informationen zum Licht- und Sehtest gib es im Internet unter www.licht-
test.de. 
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