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Starke Partner fiir gute Sicht: Licht- und Sehtest 2015

Insbesondere in der dunklen Jahreszeit ist optimales Sehen und Gesehen
werden fiir alle Verkehrsteilnehmer wichtig. Der Zentralverband Deutsches
Kraftfahrzeuggewerbe e.V. (ZDK) und der Zentralverband der Augenoptiker und
Optometristen (ZVA) laden im Aktionsmonat Oktober deswegen gemeinsam
zum Licht- und Sehtest ein.

Jedes Jahr im Oktober kénnen Autofahrer bundesweit an einem kostenlosen Test der
Fahrzeugbeleuchtung in den teilnehmenden Kfz-Werkstatten teilnehmen. Zusatzlich ist es
sinnvoll, das Sehvermdgen bei einem Augenoptiker testen zu lassen - im Aktionsmonat
bei vielen kostenlos! Denn nur die Kombination aus gutem Sehen und gutem Licht gibt
dem Autofahrer die Sicherheit, alles rechtzeitig erkennen zu kénnen und auch erkannt zu
werden.

Oft stehen einem Verkehrsteilnehmer nur Bruchteile von Sekunden zur Verfiigung, um
Gefahrensituationen richtig einzuschatzen und darauf zu reagieren. Optimales Sehen ist
daher die essenzielle Voraussetzung dafir, sich und andere Verkehrsteilnehmer nicht
unnotig zu gefahrden.

Auch Uber den Aktionsmonat hinaus sind Augenoptiker der erste Ansprechpartner fir die
regelmaBig noétige Prifung der Sehleistung. Es ist so einfach: Ein Sehtest zur eigenen
Sicherheit ist meistens schnell gemacht und sollte einmal pro Jahr erfolgen.

Wer seine Augen langer nicht hat Uberprifen lassen, sollte dies daher mdglichst bald
nachholen - die dunkle Jahreszeit steht bevor!

Mehr Informationen zum Licht- und Sehtest gibt es im Internet unter www.licht-test.de.

Hinweis an die Redaktionen: Das Foto steht Ihnen zur honorarfreien Veroffentlichung zur
Verfiigung. Fotohinweis: Bundesministerium fir Verkehr und digitale Infrastruktur (BMVI)
Bildunterschrift: Werben flir den Licht-Test2015: v.l.: Prof. Kurt Bodewig (Deutsche
Verkehrswacht), Bundesverkehrsminister Alexander Dobrindt und Jirgen Karpinski (Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewerbe).
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