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Neue Brillenglastechnologien für sichere Fahrt 
 

Beim Autofahren werden höchste Anforderungen an Wahrnehmung und Sehen 

gestellt. Neue Brillengläser für Autofahrer bieten optimalen Blendschutz und gute 

Sicht besonders bei widrigen Verhältnissen. 

 

33 Millionen Autofahrer in Deutschland sind Brillenträger. Speziell für diese Zielgruppe und 

Situationen mit schlechter Sicht haben Brillenglashersteller neue Lösungen entwickelt. Die 

Veredelung oder Beschichtung ist für Einstärken-  und Gleitsichtgläser gleichermaßen 

geeignet.  

 

Eine gute Entspiegelung trägt zwar schon zum blendfreien Sehen bei – gerade bei Regen 

oder in der Nacht müssen die Augen trotzdem Schwerstarbeit leisten. Denn die Pupille ist 

bei Dämmerung oder Dunkelheit weiter geöffnet, das Auge reagiert deshalb empfindlicher 

auf Lichteinwirkung. Neue Scheinwerfertechnologien wie Xenon oder LED blenden 

zusätzlich. Ein Fokus liegt deshalb bei den neuen Autofahrergläsern auf der Reduktion von 

Lichtreflexen im Blaulichtbereich, auf die das Auge im Dunkeln besonders empfindlich 

reagiert. Dieses oft als unangenehm empfundene und potenziell für die Netzhaut 

schädliche, kurzwellige Licht strahlt vor allem von modernen Leuchtmitteln wie Xenon-

Scheinwerfern, aber auch Tablets, Smartphones oder Bildschirmen ab.  

 

Die neuen Gläsertechnologien sind absolut alltagstauglich, zum Autofahren wird daher in 

der Regel keine Zweitbrille benötigt. Gleitsichtbrillenträger können ebenfalls von allen 

Vorteilen der neuen Gläser profitieren. Der Innungsaugenoptiker kann umfassend zum 

Thema Autofahrerbrille beraten und findet die passenden Gläser für die individuellen 

Bedürfnisse. 

 

 

 

Hinweis an die Redaktionen: Eine ausführlichere Presseinformation zum Thema finden Sie unter 

www.zva.de/presse. Das Foto steht Ihnen zwecks redaktioneller Nutzung dieser Presseinformation 

zur honorarfreien Verwendung zur Verfügung. Bildhinweis: ZVA/Skamper 
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